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	Secourir 
	Schéma ABCD pour premiers secours

	La manière systématique d’agir 
en situation d’urgence peut être 
résumée en trois phases :
observer, réfléchir, agir.
Rester calme !

Procéder selon le schéma ci-contre
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Observer : 

Vue d’ensemble de la situation 

· Qu’est-ce qui s’est passé ?

· Qui est impliqué ?

· Qui est concerné ?
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Réfléchir : 

Déceler les dangers consécutifs pour sauveteurs et patients
· Danger pour victime d’accident ?

· Danger pour sauveteurs ?

· Danger pour d’autres 
personnes ?
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Agir : 

Se protéger du danger 

· Protéger le lieu de l’accident  

· Effectuer secours d’urgence (dégager évent. les patients de la zone à risque, pratiquer mesures immédiates pour sauver la vie)

· Alarmer aide spécialisée : appel d’urgence des sanitaires 144
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