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Garder son calme 

Vue d’ensemble de la situation      Qu’est-ce qui s’est passé ? 


Qui est impliqué ? 


Qui est concerné ?

Percevoir les dangers 
Danger pour la victime d’accident ? 


Danger pour les secouristes ? 


Danger pour d’autres personnes ?

Alarmer 


Sanitaires
Tél.
114

REGA
Tél. 
1414

Police
Tél.
117

Sapeurs-pompiers
Tél.
118

Centre de toxicologie
Tél. 
145

Appel d’urgence
Tél.
112

Médecin le plus proche 
Tél. 
..........

Prochain hôpital
Tél. 
..........

Garder à portée de main le nom, l’adresse, le numéro de téléphone du médecin le plus proche et de l’hôpital  

Agir
Amener les blessés et les impotents hors de la zone de danger 
Avertir des personnes mises en danger  

Se protéger contre des dangers 
Protéger le lieu de l’accident  

Alerte 

Qui est accidenté ?
Où (coordonnées, p. ex.)?
Qu’est-ce qui s’est passé ?
Combien de patients / d’accidentés?
Quand cela s’est passé ?
Autres dangers (temps, p. ex.)?
Informer hélicoptère de sauvetage au sujet de : lignes à haute tension, câbles, visibilité au sol 
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